JÍDELNÍ LÍSTEK        14.9. – 18.9.    2026
Pondělí
14.9.
Snídaně:  
Čaj, mléko, housky, slunečnicový chléb, máslo, Žervé, jogurt, lupínky.  


(1a,1b,7,8a)
Svačina:  
Chléb, máslo, šunka.  (1a,3,7)
Oběd:
     
Polévka zeleninová s červenou čočkou.  (,6,9)


Bulgurito s vepřovým masem, zeleninou a sýrem, okurkový salát, 


čaj, šťáva, soda.  
(1a,7,6,9)
I. Večeře:
Buřtguláš, chléb, čaj, mléko, soda.  (1a,1b,7)
II.Večeře:
Houska obložená, zelenina.   (1a,3,7)
Úterý

15.9.
Snídaně:        Čaj, mléko, chléb, máslo, sýr Uzený, jogurt, lupínky.   (1a,1b,7,8a)
Svačina:
Rohlíky, Řecký jogurt.    (1a,3,7)
Oběd:             Polévka zeleninová s ovesnými vločkami.   (1a,6,9)


Boloňské ragů z červené čočky, těstoviny, čaj, šťáva, soda.  (1a,3,7,6,9)

I. Večeře:      
Tortilla s kuřecími stripsy, zelenina, dresink, čaj, mléko, soda  



(1a,3,7,6,9)      


II.Večeře:       Kaiserka, pomazánka sýrová s mrkví, jablko.   (1a,3, 7)

Středa

16.9.
                       Snídaně:         Čaj, mléko, housky, žitný chléb, máslo, vejce vařené, jogurt, lupínky.    


(1a,1b,3,7,8a)

Svačina:
Chléb, máslo, sýr Eidam (1a,1b,7)

Oběd:

Polévka pórková se sýrovým kapáním.     (1a,3,6,9)



Hovězí maso vařené, rajská omáčka, houskový knedlík, těstoviny, 


moučník, čaj, šťáva, soda.  

(1a,3,7,6,9)

I. Večeře:       Kuřecí roláda, bramborová kaše, rajčatový salát, čaj, mléko, soda. (6,9,7)
II.Večeře:
Houska, pomazánka Budapešť, zelenina.  (1a,3,7)
Čtvrtek
17.9.
Snídaně:        Čaj, mléko, chléb, máslo, med, Nutella, jogurt, lupínky.  (1a,1b,7,8a)
Svačina:
Rohlíky, kefírové mléko.  (1a,3,7)
Oběd:

Polévka zeleninová s kuskusem. (1a,7,6,9)


Krůtí kousky na rozmarýnu, pažitková rýže, čaj, šťáva, soda. 
(6,9) 

I. Večeře:       Míchané těstoviny s uzeným masem a vejcem, kompot, čaj, mléko, soda.  

(1a,3,7,6,9)
II.Večeře:
Chléb, máslo, šunka, zelenina.  (1a,1b,7)
Pátek

18.9.
Snídaně:
Čaj, mléko, chléb Maratonec, celozrnná houska, máslo, jogurt, lupínky.  


(1a,1b,3,7,8a)
Svačina:
Chléb, pomazánka tvarohová se sardinkami.  (1a,1b,4,7)
Oběd:

Polévka dýňový krém.  (1a,6,9)


Kuřecí špíz, brambor, bylinkovo-česnekový dip, zeleninový salát,


čaj, šťáva, soda.
 (7,6,9)
Změna jídelníčku předem vyhrazena.
 
Kuchař……………………    Hospodář………………………  Ředitel……………………
